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Sinopsis 
 
Los principios básicos y los formatos en la Literatura Infantil y Juvenil. Los temas y sus 

personajes. La acción, la estructura, la tensión. El juego como herramienta creativa. 

Los géneros y los límites. El humor y la fantasía. Aventuras para todas las edades. La 

realidad vista por los niños. 

Estos son algunos de los temas  que Chiki Fabregat recorre en este manual (acorde al 

temario de los cursos oficiales de Escuela de Escritores), pensado tanto para quien 

quiera adquirir las herramientas necesarias para escribir Literatura Infantil y Juvenil, 

como para quien quiera acercarse a su lectura sin dejarse atrapar por los tópicos que 

la han lastrado durante siglos. 

La literatura Infantil y Juvenil es Literatura. Los niños, los adolescentes, son los lectores 

más fieles que un escritor puede encontrar, pero también los más críticos. La literatura 

que se escribe para ellos no admite rebajas en la calidad ni en la dedicación. Y en este 

manual aprenderemos cómo hacerlo. 

 

Autores que participan 

 

Chiki Fabregat, Javier Fonseca y Juan Pablo Heras. Estos dos últimos se han encargado 

en lo que respecta a la escritura de poesía y teatro infantil y juvenil, respectivamente.  

Chiki Fabregat es escritora de Literatura Infantil y Juvenil y profesora de escritura. 

Dirige el departamento de LIJ de la Escuela de Escritores, donde imparte cursos tanto 

para adultos como para niños y adolescentes. También imparte cursos de animación a 

la lectura para profesores y maestros en colegios, institutos y Centros de Formación de 

Profesorado, y colabora en la coordinación del posgrado de Especialización en la 

Enseñanza de la Escritura Creativa fruto de una colaboración entre la Escuela de 

Escritores y la Universidad de Alcalá.  

Ha publicado la trilogía Zoila (premio Inmortales de Herencia) y las novelas Cuando la 

luna llora, y Recuérdame por qué he muerto, ambas de literatura juvenil, y las novelas 

infantiles Trece días para arreglar a papá, La segunda piedra más rara del mundo, Un 

pijama para Robin y El cuento que cambió los cuentos.  
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Ha sido finalista del premio Edebé en tres ocasiones y ha obtenido el Premio SM Gran 

Angular 2021 con la novela juvenil El cofre de Nadie. 

 

Entrevista a Chiki Fabregat  
 

1. ¿Crees que ha habido un cambio drástico en los temas más recurrentes 

dentro de la LIJ? ¿Cuáles son los temas predilectos actualmente? 

Hay temas universales que siempre van a atrapar a los lectores infantiles y 

juveniles, pero también sé que en los últimos años la LIJ ha puesto a los 

lectores en el centro de todo lo que se escribe para ellos y por eso están 

publicándose muchos libros que abordan los temas que más les preocupan: la 

diversidad, la injusticia, la salud mental y otros muchos que hasta ahora solo 

aparecían de manera muy esporádica.  

 

2. Hay libros que se pueden leer a cualquier edad, aunque varíe lo que 

entendamos, ¿cómo crees que se consigue escribir libros con un nivel de 

lectura tan amplio? 

Con mucho talento y, sobre todo, con respeto hacia el lector. Cuando una 

historia se escribe dando lo mejor que el escritor puede dar, con el mismo 

respeto y la misma seriedad que nos compromete al escribir para adultos, 

siendo nosotros y no un disfraz o una versión rebajada de lo que podemos ser, 

el resultado es un texto que satisface a todos los lectores.  

 

3. Impartes clases en la Escuela de Escritores desde hace años, ¿cuánto 

hay de tus alumnos en este manual? ¿Qué has aprendido después de tantos 

años de docencia? 

Hay muchísimo de mis alumnos en este manual. Con ellos, de ellos, he 

aprendido que mi visión no es la única posible, que mi forma de entender la LIJ 

es solo eso, mi forma particular de entenderla. Ojalá quien me lea lo haga con 

un lápiz en la mano para anotar al margen todo lo que me discutiría si me 
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tuviese delante. Es, como dice Mónica Rodríguez en el prólogo, un camino para 

adentrarse en esta literatura, pero no el único.  

 

4. ¿Este manual va destinado también a quien no ha leído nunca, o no lee 

desde hace muchos años, Literatura Infantil y Juvenil? 

Me encantaría que muchos lectores que no se han acercado nunca a la LIJ lo 

hiciesen desde estas páginas. Quiero dar herramientas a quienes desean 

escribir para niños y adolescentes, pero también a quienes quieran conocerlos 

a través de sus gustos lectores. A quienes quieran entablar con ellos un diálogo 

entre iguales, sin la barrera de sentirse más listos o más sabios.  

 

5. ¿Se trata de un manual para leer en orden, o también está concebido 

para ir saltando entre capítulos para practicar o afianzar un aspecto u otro? 

Ambas lecturas son posibles. Diría que una primera, para familiarizarse con 

todos los elementos que componen la LIJ, es muy recomendable. Pero esa 

lectura picaflor, esa búsqueda del párrafo con el que aclarar una duda o 

entender algo que se nos escapa puede resultar también muy útil.  

 

6. A diferencia de los anteriores manuales, que estaban dirigidos a 

escribir cuento o escribir novela, en este caso pones el foco en cómo escribir 

para un público determinado, ¿piensas que es mejor empezar por un género 

concreto o este surge con la historia que queramos contar? 

La LIJ es literatura. Quien sabe escribir cuento, quien sabe escribir novela, tiene 

mucha parte del camino recorrido, pero si el interés está focalizado en el 

público infantil o juvenil, todos los aspectos generales de la escritura están 

también presentes en este manual, aunque con las particularidades que exige 

la edad de los lectores.  

 

7. Imitando la estructura de los capítulos, ¿nos darías un consejo final? 

Leed literatura infantil y juvenil. Acercaos a ella sin el lastre de los tópicos y la 

mala prensa. Disfrutad de los maravillosos textos que se escriben y se publican 

para niños y adolescentes. Solo eso. Todo eso.   


