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La escritora argentina Sofia Balbuena, ganadora del
IX Premio Ribera del Duero de Narrativa Breve

Sofia Balbuena, ganadora del IX Premio Ribera del Duero de Narrativa Breve.

Fotografia de Isabel Wagemann

Roa, 19 de marzo de 2026 - La escritora argentina Sofia Balbuena (Salto, Argentina, 1984) ha
sido galardonada con el IX Premio Ribera del Duero de Narrativa Breve por su obra Personaje
secundario. El jurado, presidido en esta edicién por el escritor colombiano Juan Gabriel
Vasquez, ha destacado de la obra ganadora como “una joyita, en la tradicion del cuento
latinoamericano. Es un libro osado, atrevido, rompedor, rebelde en el mejor de los sentidos,
afilado en su humor. No hace concesiones en su exploracion de las complejidades de la
naturaleza humana”.

Sofia Balbuena se ha proclamado ganadora de una edicidn histdrica del premio, ya que en esta
ocasion se ha batido el récord de participacidon con 1.929 manuscritos procedentes de 36 paises.
Junto a Juan Gabriel Vasquez, integraron el jurado las escritoras Nuria Barrios y Paulina Flores,
ademas del presidente del Consejo Regulador de la D.O. Ribera del Duero, Enrique Pascual, y
el editor de la Editorial Paginas de Espuma, Juan Casamayor. El fallo se ha dado a conocer este
jueves 19 de marzo, en la rueda de prensa celebrada en el Circulo de Bellas Artes de Madrid.
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Sofia Balbuena ha reconocido que recibir el Premio Ribera del Duero supone “un gran orgullo y
una gran alegria. Es algo externo que viene a confirmar una vocacion y muchos afios de trabajo.
Una puede pasarse toda la vida escribiendo sin recibir un reconocimiento asi, por eso lo recibo
como un milagro, algo extraordinario”.

“El récord historico de participacion demuestra no solo el crecimiento del premio, sino también
su capacidad para atraer talento literario de todo el mundo y consolidarse como un punto de
encuentro internacional para la narrativa en espafol. Este nivel de participacion es también una
sefial muy clara de la vitalidad que vive hoy el género y de la confianza que tantos autores y
autoras depositan en este premio y en las instituciones que lo hacen posible”, declara Enrique
Pascual, presidente de la D.O. Ribera del Duero.

Una nueva voz de referencia en la narrativa breve

Con Personaje secundario, Sofia Balbuena firma su primera incursion en la ficcion y se confirma
como una de las voces mas singulares de la narrativa en espafiol contempordnea. A través de
sus relatos, el libro se adentra en el universo interior de sus protagonistas y explora los
pensamientos, tensiones y conflictos que atraviesan lo cotidiano, con especial atencién a la
experiencia de las mujeres.

Para la autora, el nucleo del libro gira en torno a “ese mundo interno agobiante y explosivo con
el que vivimos muchas veces las mujeres. (...) Ese universo interior es, en cierto modo, el
verdadero personaje secundario del libro”, sefiala Balbuena.

La escritora ha explicado que el proceso de creacidn de la obra fue “discontinuo, una especie de
aproximacion que se fue acelerando hacia el final”. Segin Balbuena, los primeros relatos
nacieron de la exploracion y el entusiasmo, mientras que el libro fue tomando forma
progresivamente hasta convertirse en un proyecto mas exigente y consciente.

Balbuena nacié en Salto, Argentina, en 1984. Actualmente reside en Madrid, donde trabaja
como escritora y profesora. Hasta ahora ha desarrollado principalmente su trayectoria en el
ambito de la no ficcidn. Entre sus obras publicadas destacan Doce pasos hacia mi, Borracha
menory Gente sin paz (escrito junto a Sabina Urraca y Daniel Saldafia Paris), ademas de la novela
Sutura.
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La obra ganadora del IX Premio Ribera del Duero de Narrativa Breve saldra en una primera
edicién en papel el 6 de mayo, que se publicard en cinco paises. Ese mismo dia se lanzaran
también el ebook y el audiolibro en todo el mundo.

Un premio internacional de alto prestigio

El Premio Ribera del Duero de Narrativa Breve fue creado en 2008 por la Denominacién de
Origen Ribera del Duero en colaboracion con la Editorial Paginas de Espuma con el objetivo de
reconocer y promover el género del relato breve.

Ahora, Sofia Balbuena se incorpora asi al prestigioso grupo de ganadores del Premio Ribera del
Duero de Narrativa Breve, inaugurado por Javier Sdez de |barra y del que forman parte autores
como Marcos Giralt Torrente, Guadalupe Nettel, Samanta Schweblin, Antonio Ortufio, Marcelo
Lujan, Liliana Colanzi y Magali Etchebarne, todos ellos figuras fundamentales del cuento en
espanol. Esta nueva edicién refuerza su relevancia y su creciente proyeccién internacional
dentro del panorama literario contemporaneo.

Sobre el Consejo Regulador de la Denominacién de Origen Ribera del Duero

El Consejo Regulador de la Denominacidn de Origen Ribera del Duero es el organismo responsable de
velar por la autenticidad de los vinos de esta region, asegurando que cada botella que lleva su
contraetiqueta ha superado rigurosos controles de calidad.

Mas de 300 bodegas forman parte de esta demarcacion situada en la cuenca del rio Duero y
seleccionada como Mejor Region Viticola del Mundo en 2012. Los vinos de la DO Ribera del Duero se
caracterizan por su gran calidad, produccién limitada y una fuerte apuesta por la innovacion. El afan de
superacion, la experiencia y una actitud creativa, junto con la dedicacién, tradicion y talento de sus
viticultores y bodegueros, convierten a los vinos de Ribera del Duero en Unicos.

Sobre la Editorial Paginas de Espuma

La Editorial Paginas de Espuma viene realizando una labor editorial y cultural en torno al cuento que la ha
situado como el primer sello especializado del género, con un catdlogo compuesto por algunos de los
mejores cuentistas de Espafia y América Latina. En 2017 la editorial fue galardonada con el Premio Mérito
Editorial que otorga la Feria Internacional del Libro de Guadalajara (México), en el afio 2019 recibid el
Premio Nacional Mejor Labor Editorial Cultural que concede el Ministerio de Cultura de Espafia, y en 2023
el Reconocimiento al Mérito Editorial UANLeer.
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Para mas informacion:

MARCO
T:91458 5490 /93 635 05 00

Eduardo Montanchez
E-mail: eduardo@marco.agency |
615770514

Ivdn Redondo
E-mail: ivan.redondo@marco.agency |

Irene Sanchez
E-mail: irene@marco.agency |
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